NAVSTEVA OSTRAVSKE UNIVERZITY

V ttery 6. 2. studenti sexty a 2. rocniku oboru masér navstivili zcela novy kampus Katedry
studii lidského pohybu Pedagogické fakulty Ostravské univerzity. Studenti absolvovali
prohlidku celé rozsahlé budovy, kde si kromé modernich u¢eben mohli prohlédnout také rtizna
nejmodernéji vybavend sportovisté, napi. multifunkéni sportovni halu, gymnasticky sal,
lezeckou sténu, posilovnu, dale 200 m bézeckou drahu piimo v budové nebo funkéné navrzenou
sttechu pro relaxaci studentii 1 Siroké vefejnosti.

Katedra se zamétuje nejen na vyuku, ale také na védu a vyzkum. Proto byla dalsi cast exkurze
zamétena na navstévu biomechanické laboratote, kterd je v soucasné dobé nejmodernéjsi na
svéte. Zabyva se vyzkumem efektivity lidského pohybu, prevenci zranéni pti sportu a vytvareni
naslednych preventivnich doporuceni.

Cela exkurze byla pro studenty velmi inspirativni a z exkurze byli nadSeni. Oslovila je nejen
moderni budova a jeji vybaveni, ale také nabidka netradi¢nich studijnich obort.

Uz ted’ se t¢Sime na navstévu v piistim roce s dal§imi ro¢niky.
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